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 マイ箸作り 
貝や卵の殻を埋め込んだ箸（はし）をサンドペーパーで研き、美しい模様を研ぎ出す。 

自分の好みに合った模様の箸をていねいに作り出すことができる。 
 

  塗箸、紙ヤスリ、新聞紙          

 

  タオル（班ごと もしくは 全員分） 
 

   
 

①塗り箸を選ぶ。 

②アワビの貝のある面を紙やすりで磨く。 

貝が見えるところまででやめる。 

反対の面も磨く。 

③卵の殻だけある面を、少し弱めにみがく。 

 反対の面も磨く。 

＊ ②と③どちらからでもよい。 

 

④頭と先端の部分は磨かない。 

 先の方（細い方）には、貝も殻もちりばめられていないので磨かなくてよい。 

⑤角の部分は、なでるように軽く磨き仕上げる。 

⑥後片付けとそうじをする。  

所で準備する物 

団 体 準 備 物 

実 施 要 領 


